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अर्जनु उवाच 

 

एवं सिियजतिा ये भतिास्तवां पयजपुासिे। 
येचाप्यक्षरमव्यतिं िेषां के योगववत्तमााः।। 

 

अर्जनु उवाच 

 

एवं सिियजतिा ये भतिास्तवां पयजपुासिे। 
येचाप्यक्षरमव्यतिं िेषां के योगववत्तमााः।। 

 

अर्जनु उवाच 

 

एवं सिियजतिा ये भतिास्तवां पयजपुासिे। 
येचाप्यक्षरमव्यतिं िेषां के योगववत्तमााः।। 

 

अर्जनु उवाच 

 

एवं सिियजतिा ये भतिास्तवां पयजपुासिे। 
येचाप्यक्षरमव्यतिं िेषां के योगववत्तमााः।। 

 

अर्जनु उवाच 

 

एवं सिियजतिा ये भतिास्तवां पयजपुासिे। 
येचाप्यक्षरमव्यतिं िेषां के योगववत्तमााः।। 

र्ो भति इस प्रकार ननरन्िर आप में लगे रहकर सगजण भगवान ्की उपासना करिे हैं और 
र्ो अववनाशी ननराकार की उपासना करिे हैं, उनमें से उत्तम योगवेत्ता कौन हैं? (12.1) 
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श्री भगवानजवाच 

 

मय्यावेश्य मनो ये मां ननतययजतिा उपासिे। 
श्रद्धया परयोपेिास्िे मे यजतििमा मिााः।। 

 

श्री भगवानजवाच 

 

मय्यावेश्य मनो ये मां ननतययजतिा उपासिे। 
श्रद्धया परयोपेिास्िे मे यजतििमा मिााः।। 

 

श्री भगवानजवाच 

 

मय्यावेश्य मनो ये मां ननतययजतिा उपासिे। 
श्रद्धया परयोपेिास्िे मे यजतििमा मिााः।। 

 

श्री भगवानजवाच 

 

मय्यावेश्य मनो ये मां ननतययजतिा उपासिे। 
श्रद्धया परयोपेिास्िे मे यजतििमा मिााः।। 

 

श्री भगवानजवाच 

 

मय्यावेश्य मनो ये मां ननतययजतिा उपासिे। 
श्रद्धया परयोपेिास्िे मे यजतििमा मिााः।। 

मजझमें मन लगाकर ननरन्िर मजझमें लग ेहजए र्ो भति परम श्रद्धा स ेयजति होकर 
मेरी उपासना करिे हैं, वे मेरे मि में सवशेु्रष्ठ योगी हैं। (12.2) 
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ये तवक्षरमननरे्दश्यमव्यतिं पयजपुासिे। 
सवतु्रगमचचन्तयं च कूटस्थमचलं ध्रजवम।्। 

 

ये तवक्षरमननरे्दश्यमव्यतिं पयजपुासिे। 
सवतु्रगमचचन्तयं च कूटस्थमचलं ध्रजवम।्।  

 

ये तवक्षरमननरे्दश्यमव्यतिं पयजपुासिे। 
सवतु्रगमचचन्तयं च कूटस्थमचलं ध्रजवम।्।  

 

ये तवक्षरमननरे्दश्यमव्यतिं पयजपुासिे। 
सवतु्रगमचचन्तयं च कूटस्थमचलं ध्रजवम।्।  

 

ये तवक्षरमननरे्दश्यमव्यतिं पयजपुासिे। 
सवतु्रगमचचन्तयं च कूटस्थमचलं ध्रजवम।्।  
 

र्ो अपनी इक्न्ियों को वश में करके अचचन्तय, सब र्गह पररपूण,ु अननरे्दश्य, कूटस्थ, 

अचल, ध्रजव, अक्षर और अव्यति की उपासना करि ेहैं, व ेप्राणण मात्र के हहि में रि 
और सब र्गह समबजद्चध वाले मनजष्य मजझे ही प्राप्ि होिे हैं। (12.3) 

 

संननयम्येक्न्ियग्रामं सवतु्र समबजद्धयाः। 
िे प्राप्नजवक्न्ि मामेव सवभूुिहहिे रिााः।। 

 

संननयम्येक्न्ियग्रामं सवतु्र समबजद्धयाः। 
िे प्राप्नजवक्न्ि मामेव सवभूुिहहिे रिााः।। 
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संननयम्येक्न्ियग्रामं सवतु्र समबजद्धयाः। 
िे प्राप्नजवक्न्ि मामेव सवभूुिहहिे रिााः।। 

 

संननयम्येक्न्ियग्रामं सवतु्र समबजद्धयाः। 
िे प्राप्नजवक्न्ि मामेव सवभूुिहहिे रिााः।। 

 

संननयम्येक्न्ियग्रामं सवतु्र समबजद्धयाः। 
िे प्राप्नजवक्न्ि मामेव सवभूुिहहिे रिााः।। 
 

र्ो अपनी इक्न्ियों को वश में करके अचचन्तय, सब र्गह पररपूण,ु अननरे्दश्य, कूटस्थ, 

अचल, ध्रजव, अक्षर और अव्यति की उपासना करि ेहैं, व ेप्राणण मात्र के हहि में रि 
और सब र्गह समबजद्चधवाले मनजष्य मजझे ही प्राप्ि होिे हैं। (12.4) 

 

तलेशोऽचधकिरस्िेषामव्यतिासतिचेिसाम।् 
अव्यतिा हह गनिर्दजुाःखं रे्दहवद्भभरवाप्यिे।। 

 

तलेशोऽचधकिरस्िेषामव्यतिासतिचेिसाम।् 
अव्यतिा हह गनिर्दजुाःखं रे्दहवद्भभरवाप्यिे।। 

 

तलेशोऽचधकिरस्िेषामव्यतिासतिचेिसाम।् 
अव्यतिा हह गनिर्दजुाःखं रे्दहवद्भभरवाप्यिे।। 
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तलेशोऽचधकिरस्िेषामव्यतिासतिचेिसाम।् 
अव्यतिा हह गनिर्दजुाःखं रे्दहवद्भभरवाप्यिे।। 

 

तलेशोऽचधकिरस्िेषामव्यतिासतिचेिसाम।् 
अव्यतिा हह गनिर्दजुाःखं रे्दहवद्भभरवाप्यिे।। 
 

अव्यति में आसति चचत्तवाले उन साधकों को (अपन ेसाधन में) कष्ट होिा है; तयोंकक 
रे्दहाभभमाननयों के द्वारा अव्यति-ववषयक गनि कहठनाई से प्राप्ि की र्ािी है। (12.5) 

 

ये िज सवाुणण कमाुणण मनय संन्यस्य मतपरााः। 
अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्ि उपासिे।। 

 

ये िज सवाुणण कमाुणण मनय संन्यस्य मतपरााः। 
अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्ि उपासिे।। 

 

ये िज सवाुणण कमाुणण मनय संन्यस्य मतपरााः। 
अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्ि उपासिे।। 

 

ये िज सवाुणण कमाुणण मनय संन्यस्य मतपरााः। 
अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्ि उपासिे।। 

 

ये िज सवाुणण कमाुणण मनय संन्यस्य मतपरााः। 
अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्ि उपासिे।। 
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परन्िज र्ो कमों को मेरे अपणु कर के और मेरे परायण होकर अनन्य योग से 
मेरा ही ध्यान करि ेहजए मेरी उपासना करिे हैं। (12.6) 

 

िेषामहं समजद्धिाु मतृयजसंसारसागराि।् 
भवाभम नचचरातपाथ ुमय्यावेभशिचेिसाम।्। 

 

िेषामहं समजद्धिाु मतृयजसंसारसागराि।् 
भवाभम नचचरातपाथ ुमय्यावेभशिचेिसाम।्। 

 

िेषामहं समजद्धिाु मतृयजसंसारसागराि।् 
भवाभम नचचरातपाथ ुमय्यावेभशिचेिसाम।्। 

 

िेषामहं समजद्धिाु मतृयजसंसारसागराि।् 
भवाभम नचचरातपाथ ुमय्यावेभशिचेिसाम।्। 

 

िेषामहं समजद्धिाु मतृयजसंसारसागराि।् 
भवाभम नचचरातपाथ ुमय्यावेभशिचेिसाम।्। 
 

हे पाथ ु! मजझमें आववष्ट चचत्तवाले उन भतिों का मैं मतृयजरूप ससंार-समजि स ेशीघ्र 
ही उद्धार करन ेवाला बन र्ािा हूाँ। (12.7)  

 

मय्येव मन आधतस्व मनय बजद्चध ंननवेशय। 
ननवभसष्यभस मय्येव अि ऊध्व ंन संशयाः।। 
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मय्येव मन आधतस्व मनय बजद्चध ंननवेशय। 
ननवभसष्यभस मय्येव अि ऊध्व ंन संशयाः।। 

 

मय्येव मन आधतस्व मनय बजद्चध ंननवेशय। 
ननवभसष्यभस मय्येव अि ऊध्व ंन संशयाः।। 

 

मय्येव मन आधतस्व मनय बजद्चध ंननवेशय। 
ननवभसष्यभस मय्येव अि ऊध्व ंन संशयाः।। 

 

मय्येव मन आधतस्व मनय बजद्चध ंननवेशय। 
ननवभसष्यभस मय्येव अि ऊध्व ंन संशयाः।। 

 

िू मजझमें मन लगा और मजझमें ही बजद्चध को लगा; इसके बार्द िू मजझमें ही ननवास 
करेगा - इसमें संशय नहीं है। (12.8) 

 

अथ चचत्त ंसमाधािज ंन शतनोवष मनय क्स्थरम।् 
अभ्यासयोगेन ििो माभमच्छाप्िजं धनञ्र्य।। 

 

अथ चचत्त ंसमाधािज ंन शतनोवष मनय क्स्थरम।् 
अभ्यासयोगेन ििो माभमच्छाप्िजं धनञ्र्य।। 

 

अथ चचत्त ंसमाधािज ंन शतनोवष मनय क्स्थरम।् 
अभ्यासयोगेन ििो माभमच्छाप्िजं धनञ्र्य।। 
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अथ चचत्त ंसमाधािज ंन शतनोवष मनय क्स्थरम।् 
अभ्यासयोगेन ििो माभमच्छाप्िजं धनञ्र्य।। 

 

अथ चचत्त ंसमाधािज ंन शतनोवष मनय क्स्थरम।् 
अभ्यासयोगेन ििो माभमच्छाप्िजं धनञ्र्य।। 

 

अगर िू मन को मजझमें अचल भाव स ेअपणु करने में समथ ुनहीं है, िो धनञ्र्य 
िू अभ्यासयोग के द्वारा मरेी प्राक्प्ि की इच्छा कर। (12.9) 

 

अभ्यासेऽप्यसमथोऽभस मतकमपुरमो भव। 
मर्दथमुवप कमाुणण कज वनु ्भसद्चधमवाप्स्यभस।। 

 

अभ्यासेऽप्यसमथोऽभस मतकमपुरमो भव। 
मर्दथमुवप कमाुणण कज वनु ्भसद्चधमवाप्स्यभस।। 

 

अभ्यासेऽप्यसमथोऽभस मतकमपुरमो भव। 
मर्दथमुवप कमाुणण कज वनु ्भसद्चधमवाप्स्यभस।। 

 

अभ्यासेऽप्यसमथोऽभस मतकमपुरमो भव। 
मर्दथमुवप कमाुणण कज वनु ्भसद्चधमवाप्स्यभस।। 

 

अभ्यासेऽप्यसमथोऽभस मतकमपुरमो भव। 
मर्दथमुवप कमाुणण कज वनु ्भसद्चधमवाप्स्यभस।। 

 



www.geetayan.com Page | 9 anandkidak@gmail.com 

अगर िू अभ्यास में भी असमथ ुहै, िो मरेे भलये कम ुकरने को ितपर हो र्ा। मरेे 
भलये कमों को करिा हजआ भी िू भसद्चध को प्राप्ि हो र्ायगा। (12.10) 

 

अथैिर्दप्यशतिोऽभस किज ंमद्योगमाचश्रिाः। 
सवकुमफुलतयागं ििाः कज रु यिातमवान।्। 

 

अथैिर्दप्यशतिोऽभस किज ंमद्योगमाचश्रिाः। 
सवकुमफुलतयागं ििाः कज रु यिातमवान।्। 

 

अथैिर्दप्यशतिोऽभस किज ंमद्योगमाचश्रिाः। 
सवकुमफुलतयागं ििाः कज रु यिातमवान।्। 

 

अथैिर्दप्यशतिोऽभस किज ंमद्योगमाचश्रिाः। 
सवकुमफुलतयागं ििाः कज रु यिातमवान।्। 

 

अथैिर्दप्यशतिोऽभस किज ंमद्योगमाचश्रिाः। 
सवकुमफुलतयागं ििाः कज रु यिातमवान।्। 
 

अगर मरेे योग के आचश्रि हजआ िू इस ेभी करन ेमें असमथ ुहै, िो मन-इक्न्ियों को 
वश में करके सम्पूण ुकमों के फल का तयाग कर। (12.11) 

 

शे्रयो हह ज्ञानमभ्यासाज्ज्ज्ञानाद्ध्यानं ववभशष्यिे। 
ध्यानातकमफुलतयागस्तयागाच्छाक्न्िरनन्िरम।्। 
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शे्रयो हह ज्ञानमभ्यासाज्ज्ज्ञानाद्ध्यानं ववभशष्यिे। 
ध्यानातकमफुलतयागस्तयागाच्छाक्न्िरनन्िरम।्। 

 

 

शे्रयो हह ज्ञानमभ्यासाज्ज्ज्ञानाद्ध्यानं ववभशष्यिे। 
ध्यानातकमफुलतयागस्तयागाच्छाक्न्िरनन्िरम।्। 

 

 

शे्रयो हह ज्ञानमभ्यासाज्ज्ज्ञानाद्ध्यानं ववभशष्यिे। 
ध्यानातकमफुलतयागस्तयागाच्छाक्न्िरनन्िरम।्। 

 

 

शे्रयो हह ज्ञानमभ्यासाज्ज्ज्ञानाद्ध्यानं ववभशष्यिे। 
ध्यानातकमफुलतयागस्तयागाच्छाक्न्िरनन्िरम।्। 
 

अभ्यास स ेशास्त्र ज्ञान शे्रष्ठ है, शास्त्र ज्ञान से ध्यान शे्रष्ठ है और ध्यान स ेभी 
सब कमों के फल का तयाग शे्रष्ठ है। कमफुल तयाग से ितकाल ही परम शाक्न्ि 
प्राप्ि हो र्ािी है। (12.12) 

 

 

अद्वेष्टा सवभूुिानां मैत्राः करुण एव च। 
ननममुो ननरहङ्काराः समर्दजाःखसजखाः क्षमी।। 
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अद्वेष्टा सवभूुिानां मैत्राः करुण एव च। 
ननममुो ननरहङ्काराः समर्दजाःखसजखाः क्षमी।। 

 

अद्वेष्टा सवभूुिानां मैत्राः करुण एव च। 
ननममुो ननरहङ्काराः समर्दजाःखसजखाः क्षमी।। 

 

अद्वेष्टा सवभूुिानां मैत्राः करुण एव च। 
ननममुो ननरहङ्काराः समर्दजाःखसजखाः क्षमी।। 

 

अद्वेष्टा सवभूुिानां मैत्राः करुण एव च। 
ननममुो ननरहङ्काराः समर्दजाःखसजखाः क्षमी।। 

 

सब प्राणणयों में द्वषे भाव स ेरहहि, सबका भमत्र और र्दयालज, ममिा रहहि, अहंकार 
रहहि, सजख र्दजाःख की प्राक्प्ि में सम, क्षमाशील, ननरन्िर सन्िजष्ट, योगी, शरीर को वश 
में ककये हजए, दृढ़ ननश्चयवाला मजझमें अवपिु मन बजद्चध वाला र्ो मेरा भति है, वह 
मजझे वप्रय है। (12.13 - 12.14) 

 

सन्िजष्टाः सििं योगी यिातमा दृढननश्चयाः। 
मय्यवपिुमनोबजद्चधयो मद्भतिाः स मे वप्रयाः।। 

 

 

सन्िजष्टाः सििं योगी यिातमा दृढननश्चयाः। 
मय्यवपिुमनोबजद्चधयो मद्भतिाः स मे वप्रयाः।। 
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सन्िजष्टाः सििं योगी यिातमा दृढननश्चयाः। 
मय्यवपिुमनोबजद्चधयो मद्भतिाः स मे वप्रयाः।। 

 

सन्िजष्टाः सििं योगी यिातमा दृढननश्चयाः। 
मय्यवपिुमनोबजद्चधयो मद्भतिाः स मे वप्रयाः।। 

 

सन्िजष्टाः सििं योगी यिातमा दृढननश्चयाः। 
मय्यवपिुमनोबजद्चधयो मद्भतिाः स मे वप्रयाः।। 

 

सब प्राणणयों में द्वेष भावस े रहहि, सबका भमत्र और र्दयालज, ममिा रहहि, अहंकार 
रहहि, सजख र्दजाःख की प्राक्प्ि में सम, क्षमाशील, ननरन्िर सन्िजष्ट,योगी, शरीर को वश 
में ककये हजए, दृढ़ ननश्चयवाला, मजझमें अवपिु मन-बजद्चधवाला र्ो मेरा भति है, वह 
मजझे वप्रय है। (12.13 - 12.14) 

 

यस्मान्नोद्ववर्िे लोको लोकान्नोद्ववर्िे च याः। 
हषाुमषभुयोद्वेगैमजतुिो याः स च मे वप्रयाः।। 

 

यस्मान्नोद्ववर्िे लोको लोकान्नोद्ववर्िे च याः। 
हषाुमषभुयोद्वेगैमजतुिो याः स च मे वप्रयाः।। 

 

यस्मान्नोद्ववर्िे लोको लोकान्नोद्ववर्िे च याः। 
हषाुमषभुयोद्वेगैमजतुिो याः स च मे वप्रयाः।। 
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यस्मान्नोद्ववर्िे लोको लोकान्नोद्ववर्िे च याः। 
हषाुमषभुयोद्वेगैमजतुिो याः स च मे वप्रयाः।। 

 

यस्मान्नोद्ववर्िे लोको लोकान्नोद्ववर्िे च याः। 
हषाुमषभुयोद्वेगैमजतुिो याः स च मे वप्रयाः।। 

 

क्र्सस े ककसी प्राणी को उद्वगे नहीं होिा और क्र्सको स्वय ंभी ककसी प्राणी से 
उद्वगे नहीं होिा िथा र्ो हषु, अमष ु(ईष्याु), भय और उद्वगेस ेरहहि है, वह मजझे 
वप्रय है। (12.15) 

 

अनपेक्षाः शजचचरु्दक्ष उर्दासीनो गिव्यथाः। 
सवाुरम्भपररतयागी यो मद्भतिाः स मे वप्रयाः।। 

 

अनपेक्षाः शजचचरु्दक्ष उर्दासीनो गिव्यथाः। 
सवाुरम्भपररतयागी यो मद्भतिाः स मे वप्रयाः।। 

 

अनपेक्षाः शजचचरु्दक्ष उर्दासीनो गिव्यथाः। 
सवाुरम्भपररतयागी यो मद्भतिाः स मे वप्रयाः।। 

 

अनपेक्षाः शजचचरु्दक्ष उर्दासीनो गिव्यथाः। 
सवाुरम्भपररतयागी यो मद्भतिाः स मे वप्रयाः।। 

अनपेक्षाः शजचचरु्दक्ष उर्दासीनो गिव्यथाः। 
सवाुरम्भपररतयागी यो मद्भतिाः स मे वप्रयाः।। 
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र्ो आकाङ्क्षा स ेरहहि, बाहर-भीिर स ेपववत्र, र्दक्ष, उर्दासीन, व्यथा स ेरहहि और सभी 
आरम्भों का अथाुि ्नये-नये कमों के आरम्भ का सवथुा तयागी है, वह मेरा भति 
मजझे वप्रय है। (12.16) 

 

यो न हृष्यनि न द्वेक्ष्ट न शोचनि न काङ्क्षनि। 
शजभाशजभपररतयागी भक्तिमान्याः स मे वप्रयाः।। 

 

यो न हृष्यनि न द्वेक्ष्ट न शोचनि न काङ्क्षनि। 
शजभाशजभपररतयागी भक्तिमान्याः स मे वप्रयाः।। 

 

यो न हृष्यनि न द्वेक्ष्ट न शोचनि न काङ्क्षनि। 
शजभाशजभपररतयागी भक्तिमान्याः स मे वप्रयाः।। 

 

यो न हृष्यनि न द्वेक्ष्ट न शोचनि न काङ्क्षनि। 
शजभाशजभपररतयागी भक्तिमान्याः स मे वप्रयाः।। 

 

यो न हृष्यनि न द्वेक्ष्ट न शोचनि न काङ्क्षनि। 
शजभाशजभपररतयागी भक्तिमान्याः स मे वप्रयाः।। 

 

र्ो न हवषिु होिा है, न द्वेष करिा है, न शोक करिा है, न कामना करिा है और र्ो शजभ-
अशजभ कमों में राग-द्वेष का तयागी है, वह भक्तिमान ्मनजष्य मजझे वप्रय है। (12.17) 

 

समाः शत्रौ च भमत्रे च िथा मानापमानयोाः। 
शीिोष्णसजखर्दजाःखेषज समाः सङ्गवववक्र्िुाः।। 
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समाः शत्रौ च भमत्रे च िथा मानापमानयोाः। 
शीिोष्णसजखर्दजाःखेषज समाः सङ्गवववक्र्िुाः।। 

 

समाः शत्रौ च भमत्रे च िथा मानापमानयोाः। 
शीिोष्णसजखर्दजाःखेषज समाः सङ्गवववक्र्िुाः।। 

 

समाः शत्रौ च भमत्रे च िथा मानापमानयोाः। 
शीिोष्णसजखर्दजाःखेषज समाः सङ्गवववक्र्िुाः।। 

 

समाः शत्रौ च भमत्रे च िथा मानापमानयोाः। 
शीिोष्णसजखर्दजाःखेषज समाः सङ्गवववक्र्िुाः।। 

 

र्ो पजरुष शत्रज और भमत्र में िथा मान और अपमान में सम है; र्ो शीि-उष्ण व 
सजखर्दज:खाहर्दक द्वन्द्वों में सम है और आसक्ति रहहि है। (12.18) 

 

िजल्यननन्र्दास्िजनिमौनी सन्िजष्टो येनकेनचचि।् 
अननकेिाः क्स्थरमनिभकु्तिमान्मे वप्रयो नराः।। 

 

िजल्यननन्र्दास्िजनिमौनी सन्िजष्टो येनकेनचचि।् 
अननकेिाः क्स्थरमनिभकु्तिमान्मे वप्रयो नराः।। 

 

िजल्यननन्र्दास्िजनिमौनी सन्िजष्टो येनकेनचचि।् 
अननकेिाः क्स्थरमनिभकु्तिमान्मे वप्रयो नराः।। 
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िजल्यननन्र्दास्िजनिमौनी सन्िजष्टो येनकेनचचि।् 
अननकेिाः क्स्थरमनिभकु्तिमान्मे वप्रयो नराः।। 

 

िजल्यननन्र्दास्िजनिमौनी सन्िजष्टो येनकेनचचि।् 
अननकेिाः क्स्थरमनिभकु्तिमान्मे वप्रयो नराः।। 

 

क्र्सको ननन्र्दा और स्िजनि र्दोनों ही िजल्य है, र्ो मौनी है, र्ो ककसी अल्प वस्िज स े
भी सन्िजष्ट है, र्ो अननकेि है, वह क्स्थर बजद्चध का भक्तिमान ्पजरुष मजझे वप्रय है। 
(12.19) 

 

ये िज धम्याुमिृभमरं्द यथोतिं पयजपुासिे। 
श्रद्र्दधाना मतपरमा भतिास्िेऽिीव मे वप्रयााः।। 

 

ये िज धम्याुमिृभमरं्द यथोतिं पयजपुासिे। 
श्रद्र्दधाना मतपरमा भतिास्िेऽिीव मे वप्रयााः।। 

 

ये िज धम्याुमिृभमरं्द यथोतिं पयजपुासिे। 
श्रद्र्दधाना मतपरमा भतिास्िेऽिीव मे वप्रयााः।। 

 

ये िज धम्याुमिृभमरं्द यथोतिं पयजपुासिे। 
श्रद्र्दधाना मतपरमा भतिास्िेऽिीव मे वप्रयााः।। 

ये िज धम्याुमिृभमरं्द यथोतिं पयजपुासिे। 
श्रद्र्दधाना मतपरमा भतिास्िेऽिीव मे वप्रयााः।। 
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र्ो भति श्रद्धावान ्िथा मजझे ही परम लक्ष्य समझन ेवाले हैं और इस यथोति 
धममुय अमिृ का अथाुि ्धममुय र्ीवन का पालन करिे हैं, व ेमजझे अनिशय वप्रय 
हैं। 

************************************************************** 

 

 

सम्पूण ुअध्याय का अभ्यास 

अर्जनु उवाच 

 

एवं सिियजतिा ये भतिास्तवां पयजपुासिे। 
येचाप्यक्षरमव्यतिं िेषां के योगववत्तमााः।। 

श्री भगवानजवाच 

 

मय्यावेश्य मनो ये मां ननतययजतिा उपासिे। 
श्रद्धया परयोपेिास्िे मे यजतििमा मिााः।। 

ये तवक्षरमननरे्दश्यमव्यतिं पयजपुासिे। 
सवतु्रगमचचन्तयं च कूटस्थमचलं ध्रजवम।्। 

संननयम्येक्न्ियग्रामं सवतु्र समबजद्धयाः। 
िे प्राप्नजवक्न्ि मामेव सवभूुिहहिे रिााः।। 

तलेशोऽचधकिरस्िेषामव्यतिासतिचेिसाम।् 
अव्यतिा हह गनिर्दजुाःखं रे्दहवद्भभरवाप्यिे।। 

ये िज सवाुणण कमाुणण मनय संन्यस्य मतपरााः। 
अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्ि उपासिे।। 
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िेषामहं समजद्धिाु मतृयजसंसारसागराि।् 
भवाभम नचचरातपाथ ुमय्यावेभशिचेिसाम।्। 

मय्येव मन आधतस्व मनय बजद्चध ंननवेशय। 
ननवभसष्यभस मय्येव अि ऊध्व ंन संशयाः।। 

अथ चचत्त ंसमाधािज ंन शतनोवष मनय क्स्थरम।् 
अभ्यासयोगेन ििो माभमच्छाप्िजं धनञ्र्य।। 

अभ्यासेऽप्यसमथोऽभस मतकमपुरमो भव। 
मर्दथमुवप कमाुणण कज वनु ्भसद्चधमवाप्स्यभस।। 

अथैिर्दप्यशतिोऽभस किज ंमद्योगमाचश्रिाः। 
सवकुमफुलतयागं ििाः कज रु यिातमवान।्। 

शे्रयो हह ज्ञानमभ्यासाज्ज्ज्ञानाद्ध्यानं ववभशष्यिे। 
ध्यानातकमफुलतयागस्तयागाच्छाक्न्िरनन्िरम।्। 

अद्वेष्टा सवभूुिानां मैत्राः करुण एव च। 
ननममुो ननरहङ्काराः समर्दजाःखसजखाः क्षमी।। 

सन्िजष्टाः सििं योगी यिातमा दृढननश्चयाः। 
मय्यवपिुमनोबजद्चधयो मद्भतिाः स मे वप्रयाः।। 

यस्मान्नोद्ववर्िे लोको लोकान्नोद्ववर्िे च याः। 
हषाुमषभुयोद्वेगैमजतुिो याः स च मे वप्रयाः।। 

अनपेक्षाः शजचचरु्दक्ष उर्दासीनो गिव्यथाः। 
सवाुरम्भपररतयागी यो मद्भतिाः स मे वप्रयाः।। 

यो न हृष्यनि न द्वेक्ष्ट न शोचनि न काङ्क्षनि। 
शजभाशजभपररतयागी भक्तिमान्याः स मे वप्रयाः।। 
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समाः शत्रौ च भमत्रे च िथा मानापमानयोाः। 
शीिोष्णसजखर्दजाःखेषज समाः सङ्गवववक्र्िुाः।। 

िजल्यननन्र्दास्िजनिमौनी सन्िजष्टो येनकेनचचि।् 
अननकेिाः क्स्थरमनिभकु्तिमान्मे वप्रयो नराः।। 

ये िज धम्याुमिृभमरं्द यथोतिं पयजपुासिे। 
श्रद्र्दधाना मतपरमा भतिास्िेऽिीव मे वप्रयााः।। 
 

ॐ ितसहर्दनि श्रीमद्भगवद्गीिासूपननषस्िज ब्रह्मववद्यायां 
योगशास्त्रे श्रीकृष्णार्जनु संवारे्द भक्तियोगोनाम द्वार्दशोऽध्याय।। 


